KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON (Thoi gian thuc hién: 3 tuan tir ngay 8/9 dén ngay 26/9/2025)
TUAN 3. CHU PE NHANH: TRUONG MAM NON THAN YRU (tr ngay 22/9 dén ngay 26/9/2025)

Gido vién day sang: Dang Thi Hoa
Gido vién day chiéu: Nguyén Thanh Tam

i | Thor Thik hai Thii ba Thik tir Thik nim Thik siu
oat do gian
* Pon tré:
- C6 dén sém vé sinh, thong thoang phong hoc, don tré vao 16p voi thai do an can, ¢6i mé. Nhéc tré chao co, chao bd me,
cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh. Day tré cdc quy tac dao dirc: di hoc chao éng, ba, bo, me; dén 16p chao cé gido
— Tré choi goc theo y thich ¢ cac goc choi; thuc hién néi quy, né nép cua 16p, trudng...Day tré ludn hoc tip va lam theo
101 Béac (Biét kinh trong c6 gido, yéu truong, yéu lop, ban be....).
- Tro chuyén voi tré vé thoi tiét hém nay, cach mdc trang phuc phit hop. GD tré VS sach sé phong chong dich bénh.
* Thé duc sang
Céc dong tac
- H6 hép: Thoi bong
- Tay - vai: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén.
- Lung-bung: Ngtra ngudi ra sau két hop tay dwa 1én cao, chan budc sang phai, sang trai.
. - Chan- bat: Nhay 1én dwa 2 chén sang ngang, nhay 1én dua 1 chan vé phia trude, mot chan vé phia sau.
DOI} trei Muc tiéu: Ren cho tre c6 thoi quen tap thé duc tap dung cac dong tac thé duc; Tao tam thé thoai mai cho tré, tré duogc hit
choi, 'the 80-90 | tho khong khi trong lanh; Phat trién toan dién vé thé luc cho tré.
duc sang Chuén bi: San tap sach s&, bang phing; Tang am, loa dai bang dia. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
An sang T6 chirc thuc hién:
- Khéi dong: Doi hinh vong tron, tap trén nén nhac cc dong tac: Di thuong -> i bang miii ban chan -> di thuong -> Di bang
got chan -> Di thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> D1 thuong. Sau do chuyén doi hinh 3 hang ngang
- Trong dong: Cho tré tap cung c6 cac dong tac: Ho hap, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat
“Trudng chung chau 13 trudng mam non”
- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phut. Cho tré vao 16p.
* An sang:
- Hudng dan tré cing cd chuan bi ban, ghé, bat, thia...khin dia
- T6 chire cho tré dn. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vii thie an. Khi dn xong biét thua c6 dé xin thém néu cd
nhu cdu. C6 bao quat tré biéng an, méi 6m day.
- An xong cat bat, thia diing noi quy dinh
THE DUC TAO HINH LQVT LQCC AM NHAC
Hoat | .o 0. | BO bing ban tay, ban | V&ve truong mam | Goptachnhomco 5doi | Tap t0, tip do chit cai | - DH: Emden truong MN
dong hoc chan 4-5m non (D¢ tai) tuongbangcaccach | O, 0 O - NH: Ban tay c6 gido
khéc nhau va dém. - TCAN: Vii cong nhi.




* QSCMBD: Cau truot, du quay, dao choi quanh san trudng, quan sat khuén vién truong (cong, bién trudng, hang rio,

Choi bon hoa). Hoat dong tap thé.
ngoai 30-40° | * TCVD: Poan xem ai vao, tay phai tay trai, cudc dat, troi nang trdi mua* Cho tré choi theo y thich v6i phan, hot
troi hat...Choi v6i d6 choi ngoai trdi.Gom p/logi rdc; C/lséc cay...
1. N¢i dung:
* Goc XD: Xay truong MN, hang rio, trong ciy xanh,
* Goc phan vai - Gia dinh, bac si
* Goc TH: V& vé truong mam non, 1am sach tranh vé trudng mam non
* Goc Am nhac: Biéu dién, hat mua cac bai hat vé truong MN, vé ¢o giao, vé chu dé
* Goc thién nhién: Chdm soc cay
2. Muc tiéu:
- Tré biét XD m/hinh truong MN, hang rao, trong cdy xanh,
- Biét yéu thuong chim soc con cai
- Biét kham, chita bénh, k& don thuéc,
- Luyén KN cam but, cam kéo....
- Rén k¥ ning nghe, hat, vd tay theo nhip, theo tiét tau.
- Biét cham soc,bao vé ciy xanh
Choi TCTV: xe rua, bay xéy, nhiét ké, ng nghe
hoa t, 3. Chuan bi: D6 choi hoc ligu:
dﬁn.g & - B6 db choi lap ghép, cac khéi, nhya, vo hop sira, hot hat, cay xanh...
cc abe 40-50° | - Bo do choi ndu an, 1 so d6 dung ¢ gido: Xic xd, sach but. .

- Dat nin, bang con, gidy V&, sap mau, tranh, hoa bao cii ¢6 hll’lh co gido, tré mim non

- 1 s6 tranh, sach truyén vé cac hoat dong cta cb gido, cac ban, d.choi & 19p...

- Dung cu am nhac: Séic x0,phach

4. T6 chirc hoat dong:

* Thoa thuan trude khi choi: Co goi tré lai gén, tro chuyén vé cha dé dang thuc hién. Gidi thi€u, ké tén cac g6c choi co
& 16p. C6 thao luan véi tré vé mot s6 goc choi. Cho tré 1ay dd choi,ra choi

* Qua trinh choi: C6 quan sat, huéng dan tré choi.Co dén timg goc goi v gitp tré phan vai va nhap vai choi. C6 c6 thé
choi cung tré dé hudng dan tré. Co dong vien KK tré.

- Tré st dung cac khéi xép nha, vo hop sira xép hang rao, soi xép dudng di & goc choi xay dung

- Goi m&, HD tré thé hién & gbc choi phan vai: Me di cho, nau com, cho con an...bo dua con di hoc, giip me bé em...co
giao day

hoc sinh tap thé duc, diém danh, day hat, ké chuyén....

- C6 choi cung tré, goi mé tré té mau, nin, v&: Qua bong, bat, xoong.. cit, dan hinh 16p hoc, cdy xanh, du quay...

- C6 hudng dan tré cach cam sach, cach 1at sach timg trang,

cach "doc" va ké chuyén theo tranh...Ngh¢ thuat biéu dién

* Nhan xét sau khi choi:  Cho tré NX gbc choi cia minh. C6 NX chung. Cho tré thu don BC.




- C6 cung tré chuan bi ban an, khan lau, bat, dia... C6 chia an, gidi thi€éu cdc mon an... Trudc khi an nhac nhé tré moi cd, moi ban.

Acrlllil:ll;a 60-70° | - Tr.é an c6 tao khéng khi thoai méi giup cho tré ngon miéng, khuyén khich tré an hét xuat, khi dn khong néi chuyén,
cuoi dua (Nhac tré gitr trat tu khi an); khong lam roi vai com.
- C6 chuan bj day du gdi, chin, phan ngu cho tré. Nhic tré di vé sinh trudce khi di ngu, ¢6 6n dinh chd ngu cho tré, co
Ngii 140- | cho tré nghe nhitng bai hat ém diu cho tré dé ngu. ’ ’
150> | - Co giao chl y quan sat theo doi giac ngu cho tré, ddm bao thoi gian cho tré ngu da giac. Nhac tré gitr trat tuy khi ngu.
- An qua chiéu: Chuan bi ban ghé, bat thia in.
Xn bita - HIAI(’)’IIg’ dan tré cung co chu:ﬁm bi bélp, ghé an, khan lau, bat, dia...
phu 20-30° | - CO nhac treé rua tay trudc va sau khian ) )
: - T6 chirc cho tré dn, dong vién cho tré dn hét xuat, dac bit chu v quan tdm cham soc tré an cham, biéng dn, méi1 6m day, SDD.
Choi, - HP phong tin: Hoat dong cling choi ctia cin phong phong. 16n - vira nho - nhimng chiéc gidy tim doi.
hoat - HBPAN (B/C Huong thyc hién)
dong 70-80° | - Hudng dan tré choi tro choi méi "Tay cAm tay"(thir 4).
theo y - Tré 1am quen kién thirc méi, on kién thirc ci, tré dém goi tén ban trong l6p
thich - Choi céc goc tré thich. Choi v6i d6 choi, bong, cac khdi gd, nat lap ghép...
Tré - Néu guong: Co cung tré tro chuyén néu cac guong tt trong ngay, tao cho tré c6 tim trang hao himg, vui vé véi cd voi
chuin bi ban. ,C(A) cfl:ng t{é r‘1h$1nAXé'3t, bir}h cc‘f, thudng phiéu b;é ngoan.
ravava 60-70° | - Huong dan tre lan ve 'smkh ca I'1haqn (t,rang7 p}}uc, ’dau toc gon gaNng) o o ‘ 7
tra tré - Cho tré choi tu do véi d6 choi tré thich & cac géc choi. Gap go trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh tré.

P. TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

B (Ky duyét) ~ 7LWL/

K¥ boi: Nguyén Thanh Tam



Nguyễn Thanh Tâm
Ký bởi: Nguyễn Thanh Tâm
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